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Nieuwsbrief mei 2025

Via deze nieuwbrief informeert de stichting Homeopaten zonder Grenzen u een paar keer
per jaar over de stand van zaken van onze mooie stichting. Wij wensen u veel plezier met
het lezen van deze nieuwsbrief.
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Beste vrienden van HzG,

In deze nieuwsbrief willen we vanuit Homeopaten zonder
Grenzen (HzG) graag een update geven over onze
werkzaamheden.

Afgelopen maand was er extra aandacht voor homeopathie in
de Week van de Homeopathie. Dit jaar stond deze week in
het teken van homeopathie voor kinderen. In Nederland
zien we in de homeopathische praktijk kinderen met diverse
lichamelijke en helaas ook steeds meer mentale klachten. In de
HzG projecten in Afrika worden ook veel kinderen behandeld. Vaak voorkomende
lichamelijke klachten bij deze kinderen zijn: huidklachten, infecties aan de luchtwegen en
diarree. Maar daarnaast hebben de Afrikaanse kinderen ook te maken met malnutritie als
gevolg van het ontbreken van een volwaardig voedingspatroon en onderliggende
aandoeningen als HIV en/of AIDS of misbruik en huiselijk geweld. Dit zijn slechts enkele
voorbeelden van onderliggende of bijkomende problematiek die in Afrika nog altijd vaak
aanwezig is.

Het verheugt mij om te kunnen melden dat HzG in de loop van 2025 een start zal maken
met een nieuw project in Botswana. De voorbereidingen voor de start van dit project zijn
momenteel in volle gang. Verderop in deze nieuwsbrief is er meer te lezen over dit nieuwe
project.

In deze nieuwsbrief doe ik ook graag een oproep aan allen die de behoefte voelen om een
actieve rol binnen de stichting HzG te gaan vervullen. Wij komen graag met je in contact
wanneer je initiatieven of ideeén hebt die HzG verder kunnen helpen.

Kristel Winters
Voorzitter Homeopaten zonder Grenzen

A Omhoog

GROEI PROJECT BENIN

In Boukombé (Benin) groeit het project onder
leiding van Basile Otonti en zijn team gestaag. In
het laatste kwartaal van 2024 zijn er maar liefst
meer dan driehonderd patiénten bijgekomen.

Van deze nieuwe patiénten komen er vijftig uit
het buurland Togo, één uur fietsen van
Boukombé vandaan. De Togolezen in de
grensstreek kunnen de radiospotjes goed
ontvangen en spreken dezelfde taal. Deze groei is
onder andere te danken aan de medewerking van
de dorpshoofden, maar vooral aan de succesvolle
publiciteitscampagne via radiospotjes die al vanaf
het begin van het project is gestart.

Naast het behandelen van patiénten organiseerde
projectleider Basile Otonti voor zijn team van vier
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homeopaten nascholingsdagen.

Onderstaande een interessante casus vanuit Benin:

Een jongetje van vier maanden oud kon slechts druppelsgewijs plassen. De ouders
bezochten verschillende ziekenhuizen, waarbij opereren de enige en kostbare optie leek.
In de homeopathische kliniek werden diverse middelen gebruikt. Cantharis hielp tijdelijk,
Sarsaparilla deed niets, maar Graphites lost uiteindelijk de klachten op.

NIEUW PROJECT IN BOTSWANA

De Republiek Botswana is een geheel door
land omgeven land in zuidelijk Afrika met
een bevolking van 2,6 miljoen (2023). De
levensverwachting is ongeveer 63 jaar.
Botswana heeft een van de hoogste hiv-
prevalenties onder de volwassen bevolking
(15-65 jaar): 21%. De inkomsten uit de
export van diamanten nemen de laatste tijd
af. De overheid biedt gratis gezondheidszorg,
maar de kwaliteit ervan neemt af. Op het
platteland is vaak geen gezondheidskliniek
voorhanden. Door de droogte en de snel
stijgende werkloosheid is de
voedingstoestand van veel kinderen erg
slecht.

Van 2002 tot 2018 heeft in Maun (een stad in het noorden van Botswana) een
Homeopathy Project gedraaid. Dit project werd destijds door Britse homeopaten opgezet
en financieel ondersteund. In deze periode zijn er een aantal lokale homeopaten opgeleid.
Als gevolg van financiéle problemen is het Britse project destijds gestopt. HzG heeft
contact gezocht met deze lokale homeopaten met als doel het project met ondersteuning
van HzG nieuw leven in te blazen

OPROEP DEELNAME KASCOMMISSIE

Voor de jaarlijkse controle van het HzG-jaarverslag zoeken we 2 leden voor de
kascommissie. Je ontvangt een passende vrijwilligersvergoeding en je bespaart hoge
accountantskosten voor de stichting. Daardoor is er meer geld beschikbaar is om mooie
projecten te financieren.

Ben je goed met cijfers? Eerdere ervaring als lid van een kascommissie is prettig maar
geen vereiste. Meer informatie nodig of meteen aanmelden?

Neem dan contact op met Elke Wisseborn via penningmeester@hzg.nl.
Alvast hartelijk dank!

HZG STEUNEN MET DE AANSCHAF VAN EEN MOOIE BUREAUKALENDER?

Uw steun aan HzG is natuurlijk tijdloos, maar wellicht
vindt u het fijn om uw steun aan HzG zichtbaar te
maken?

Deze tijdloze verjaardagskalender bevat foto’s van
onze projecten. Elke foto is voorzien van een
bijpassend tekstje en geeft zo een mooi beeld van de
ondersteuning die Homeopaten zonder Grenzen
namens jou geeft.

De prijs voor de kalender is € 24,95 inclusief
verzenden en is te bestellen via de link HzG bureaukalender.

Help ons te helpen en koop deze exclusieve verjaardagskalender op onze website,
beperkte oplage dus zolang de voorraad strekt.

STEUN ONS

Homeopaten zonder Grenzen (HzG) is een stichting die eraan wil bijdragen dat
gezondheidszorg binnen het bereik van zoveel mogelijk mensen komt. Wij leiden artsen,
therapeuten, verpleegkundigen en community health workers op in de homeopathie in
landen waar gezondheidszorg schaars is. We werken daarbij samen met de lokale
gezondheidszorg. Om ons werk te kunnen blijven doen is uw steun erg belangrijk! Uw gift
is aftrekbaar bij de belasting. Er zijn meerdere mogelijkheden om ons te steunen. Kijk
hiervoor op onze donatie pagina
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Facebook Linkedin Website Instagram

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u info@hzg.nl toe aan uw adresboek.
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