
Beste	vrienden	van	HzG

In	deze	nieuwsbrief	van	november	2021,	willen	we	als	bestuur
van	Homeopaten	zonder	Grenzen	allereerst	onze	donateurs,
vrienden	en	iedereen	die	HzG	een	warm	hart	toedraagt	bedanken
voor	de	steun	die	we	het	afgelopen	jaar	weer	mochten
ontvangen.	Mede	door	deze	steun	kunnen	we	in	2022	van	start
gaan	met	een	nieuw	project.	De	afgelopen	maanden	hebben	we
hard	gewerkt	aan	de	opstart	van	dit	nieuwe	HzG	project.	We	zijn
blij	om	in	deze	nieuwsbrief	te	kunnen	melden	dat	HzG	in

samenwerking	met	de	Khula	foundation	uit	Zwitserland	een	nieuw	project	in	Malawi	zal
starten.	In	dit	project	zullen	we	diverse	klinieken	in	Malawi	gaan	ondersteunen	en	nieuw
leven	in	gaan	blazen.	Malawi	is	een	van	de	armste	landen	ter	wereld.	De	kindersterfte	is
er	hoog	en	de	levensverwachting	ligt	slechts	rond	de	vijftig	jaar.	En	als	gevolg	van	Corona
zijn	de	levensomstandigheden	in	Malawi	de	afgelopen	maanden	nog	verder	verslechterd.
Onze	hulp	is	daar	dus	hard	nodig!

De	ondersteuning	van	Homeopaten	zonder	Grenzen	zal	bestaan	uit	het	trainen	van	lokale
gezondheidswerkers.	Daarnaast	zullen	we	Europese	homeopaten	uitzenden	naar	Malawi
om	daar	voor	een	bepaalde	tijd	zelf	de	handen	uit	de	mouwen	te	steken.	Mochten	er
onder	u	homeopaten	zijn	die	interesse	hebben	in	een	uitzending	naar	Malawi	dan	komen
wij	natuurlijk	graag	met	u	in	contact.	Ook	op	materieel	vlak	zullen	we	in	Malawi	hulp
bieden	in	de	vorm	van	het	verstrekken	van	homeopathische	middelen,	homeopathische
boeken	en	andere	medisch	ondersteunde	zaken.	Volgens	de	huidige	planning	zal	de
verkennende	missie	naar	Malawi	in	het	eerste	kwartaal	van	2022	plaatsvinden.	Wij	zullen
jullie	de	komende	tijd	natuurlijk	op	de	hoogte	houden	van	onze	activiteiten	in	Malawi!

Kristel	Winters
Voorzitter	Homeopaten	zonder	Grenzen

Malawi	is	een	land	in	Afrika	dat	grenst	aan	Zambia,
Tanzania	en	Mozambique	en	is	een	van	de	armste
landen	ter	wereld.	De	schrijnende	economische	situatie
komt	voort	uit	het	lage	opleidingsniveau,	het
ontbreken	van	natuurlijke	delfstoffen	en	een
aidsepidemie	die	een	belangrijk	deel	van	de
productieve	midden	generatie	heeft	weggevaagd.	De
kindersterfte	is	er	hoog	en	de	levensverwachting	ligt
rond	de	vijftig	jaar.	Malawi	kent	een	hoog	percentage
volwassenen	die	besmet	zijn	met	hiv/aids.	Daarnaast
heerst	er	een	hoge	mate	van	risico	op	ernstige
infectieziekten,	zoals	bacteriële	en	protozoa	diarree,
hepatitis,	buiktyfus	en	malaria.

Homeopaten	 zonder	 Grenzen	 zal	 vier	 lokale
homeopathische	klinieken	gaan	ondersteunen.
Deze	 kleine	 bestaande	 klinieken	 bevinden	 zich	 in	 de
volgende	 vier	 gebieden:	 Luveri,	 Mphangala,	 Jumbi,
Chelinda/Nuka.

Binnen	 het	 Malawi	 project	 zal	 Homeopaten	 zonder
grenzen	samenwerken	met	de	“Khula	Foundation”	en	de	“Eva	Demay	Stichting”.

De	ondersteuning	vanuit	Homeopaten	zonder	Grenzen	zal	bestaan	uit:
Het	leveren	van	homeopathische	middelen	en	andere	medische	basis	benodigdheden
Het	uitzenden	van	Nederlandse	Homeopaten	die	zullen	helpen	bij	het	verbeteren	van
de	gezondheidssituatie	van	de	lokale	bevolking
Het	 uitzenden	 van	 Nederlandse	 Homeopaten	 die	 middels	 het	 Train	 the	 Trainer
programma	de	lokale	‘homeopathy	assistants’	zullen	onderwijzen

De	eerste	missie	naar	Malawi	is	gepland	voor	februari	2022.

Mocht	u	Homeopaten	zonder	Grenzen	 in	Malawi	willen	steunen,	dan	kan	dit	specifiek	op
dit	project	via	onze	donatie	pagina

In	deze	nieuwe	rubriek	in	onze
nieuwsbrief	stellen	we	een	vaste
donateur	een	aantal	vragen.	Dit
keer	Reijer	Knol	uit	Kampen	aan	het
woord..

Hoe	ben	je	in	contact	gekomen	met
Homeopaten	zonder	Grenzen	(HzG)?
Ik	weet	nog	goed	dat	ik	een	artikel	las
over	een	HzG	project	in	Azië.	Ik	meende
dat	het	ging	om	een	project	in	het	Himalaya	gebergte	waarbij	de	plaatselijke	bevolking
werd	getraind	in	het	werken	met	de	homeopathische	geneeswijze.	In	deze	slecht
bereikbare	gebieden	is	reguliere	zorg	niet	altijd	goed	of	direct	voorhanden	en	dan	is	het
fijn	dat	je	leert	om	gebruik	te	maken	van	eigen	middelen	en	mogelijkheden	vanuit	o.a.	de
natuur.	Op	deze	wijze	zijn	mensen	niet	afhankelijk	van	zorg	van	buitenaf	maar	leer	je	ze
om	zelfstandig	aan	de	slag	te	kunnen	gaan.	En	dat	is	fantastisch.
	
Waarom	besloot	je	Homeopaten	zonder	Grenzen	(HzG)	te	ondersteunen?	
Homeopathie	is	mij	met	de	paplepel	ingegoten.	Mijn	opa	was	homeopathisch	arts	en	ook
binnen	mijn	familie	heb	ik	meerdere	connecties	met	de	zorg	op	verschillende	niveaus
zowel	regulier	als	complementair.	Nu	ben	ik	inmiddels	gepensioneerd	maar	heb	voorheen
in	de	bosbouw		gewerkt.	Ik	heb	me	altijd	verbonden	gevoeld	met	de	natuur	en	daarmee
ook	met	de	homeopathie.	Jarenlang	heb	ik	voor	Staatsbosbeheer	gewerkt	en	in	deze	tijd
regelmatig	te	maken	gehad	met	de	ziekte	van	Lyme,	zowel	bij	mezelf	als	ook	in	mijn
werkomgeving.	Helaas	waren	de	mogelijkheden	om	hiervan	te	herstellen	niet	groot	en	ben
ik	mij	gaan	verdiepen	in	andere	mogelijkheden	dan	alleen	de	antibiotica	en	dat	vond	ik	in
de	complementaire	zorg.	De	homeopathie	is	binnen	deze	zorg	belangrijk	en	kan
wereldwijd	ingezet	worden.	Het	feit	dat	homeopathie	niet	alleen	effectief	werkt	maar
ook	relatief	goedkoop	kan	worden	ingezet	in	landen	waar	veel	armoede	is,	vind	ik	een
belangrijk	aspect.

Zelf	kan	ik	niet	naar	deze	gebieden	afreizen	maar	ik	kan	HzG	in	haar	werk	wel	financieel
ondersteunen.	Zo	kan	ik	bijdragen	aan	de	totstandkoming	van	projecten	waarin
bevolkingsgroepen	worden	opgeleid	om	zelfstandig	zorg	middels	de	homeopathie	te
verlenen.	Dat	spreekt	mij	aan	en	daarom	ben	ik	donateur	geworden.

Wat	is	je	wens	voor	de	toekomst	voor	onze	stichting?
Mijn	wens	is	dat	jullie	werk	zich	blijft	uitbreiden	en	dat	er	nieuwe	projecten	kunnen
worden	uitgevoerd	zodat	meer	mensen	kunnen	worden	geholpen.	Met	het	onderwijzen
van	deze	geneeswijze,	krijgt	de	homeopathie	niet	alleen	meer	bekendheid,	maar	ook
een	wereldwijde	en	passende	erkenning.	
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Via	deze	nieuwbrief	informeert	de	stichting	Homeopaten	zonder	Grenzen	u	een	paar	keer
per	 jaar	 over	 de	 stand	 van	 zaken	 van	 onze	 mooie	 stichting.	 Inmiddels	 is	 het	 bestuur
compleet	en	zijn	we	vol	enthousiasme	van	start	gegaan.	Wij	wensen	u	veel	plezier	met	het
lezen	van	deze	nieuwsbrief	en	u	en	uw	naasten	veel	gezondheid	toe	 in	deze	uitdagende
tijd.
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BERICHT	VAN	DE	VOORZITTER

▲	Omhoog

HOMEOPATEN	ZONDER	GRENZEN	GAAT	NAAR	MALAWI!

▲	Omhoog

EVEN	VOORSTELLEN	NIEUW	BESTUURSLID

Mijn	naam	is	Désirée	Somsen	en	heb	al	ruim	10	jaar	in
Eibergen	een	prachtige	praktijk	voor	klassieke
homeopathie,	orthomoleculaire	en	natuurvoedingsadvies.	Ik
vind	het	geweldig	om	mijn	patiënten	o.a.	via	de	klassieke
homeopathie		te	ondersteunen	bij	hun	herstel	en	te	helpen
om	beter	in	balans	te	komen	op	zowel	fysiek	als
mentaal/emotioneel	niveau.	Via	Homeopaten	zonder
Grenzen	wil	ik	een	steentje	bijdragen	aan	het	toegankelijk
maken	van	Homeopathie	wereldwijd	en	hoop	ik	mijn
ervaring,	kennis	en	kunde	te	kunnen	delen.

▲	Omhoog

NIEUWE	FACEBOOKPAGINA

Wilt	u	op	de	hoogte	blijven	van	de	laatste	ontwikkelingen
van	Homeopaten	zonder	Grenzen,	dan	kan	dit	 via	onze
website	 www.hzg.nl,	 maar	 ook	 door	 onze
nieuwe	facebookpagina	te	volgen.

De	oude	 facebookpagina	wordt	niet	meer	onderhouden,
dus	 mocht	 u	 de	 nieuwe	 pagina	 nog	 niet	 gevonden
hebben,	dan	kan	dit	via	bovenstaande	link.

VAN	EEN	VASTE	DONATEUR

▲	Omhoog

STEUN	ONS

Homeopaten	zonder	Grenzen	(HzG)	is	een	stichting	die	eraan	wil	bijdragen	dat
gezondheidszorg	binnen	het	bereik	van	zoveel	mogelijk	mensen	komt.	Wij	leiden	artsen,
therapeuten,	verpleegkundigen	en	community	health	workers	op	in	de	homeopathie	in
landen	waar	gezondheidszorg	schaars	is.	We	werken	daarbij	samen	met	de	lokale
gezondheidszorg.	Om	ons	werk	te	kunnen	blijven	doen	is	uw	steun	erg	belangrijk!	Uw	gift
is	aftrekbaar	bij	de	belasting.	Er	zijn	meerdere	mogelijkheden	om	ons	te	steunen.	Kijk
hiervoor	op	onze	donatie	pagina

▲	Omhoog

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@hzg.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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